
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

При составлении учебного плана для 5-9 классов, БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 151» руководствуется следующими нормативно – правовыми документами:  

          - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

         -   Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993; 

          - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

          - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

          - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

          - Устав БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №151». 

          Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований обновленного Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, определяет содержание и общий объем учебной нагрузки обучающихся, не 

превышающий максимально допустимый объем аудиторной нагрузки обучающихся (Приложение № 4) 

          Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает  

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов – 5 лет. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Продолжительность учебной недели – 5-

дневная. 

          Учебный год делится на три триместра, по итогам которых выставляются отметки за текущее 

освоение предметных образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

          Общая трудоѐмкость учебного плана основного общего образования составляет максимум 5338 

часа за 5 лет обучения (согласно требованиям обновленных ФГОС ООО). 

Трудоѐмкость учебного плана основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

1088 32 1122 33 1190 35 1224 36 1224 36 

 

          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение учебного дня составляет для обучающихся 5-6 классов не 

более 6 уроков, а для обучающихся 7-9 классов не более 7 уроков. Обучение осуществляется в первую 

смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и индивидуально-групповых занятий, внеурочной деятельности. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 40 минут после последнего урока. 
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          Учебный план для 5-9 классов БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №151» 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

          Учебный план реализует следующие предметные области и учебные предметы: 

          Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература».   

          «Русский язык» изучается в 5 классе - 5 часов в неделю; в 6 классе – 6 часов в неделю; в 7 классе - 

4 часа в неделю; в 8 классе – 3 часа в неделю; в 9 классе -3 часа в неделю.  

          «Литература»: в 5 классе - 3 часа в неделю; в 6 классе – 3 часа в неделю; в 7 классе - 2 часа в 

неделю; в 8 классе – 2 часа в неделю; в 9 классе -3 часа в неделю.  

           Предметная область «Иностранный язык». Часы иностранного языка (английского) в 5-9-х 

классах ведутся из расчета 3 ч./нед, классы делятся на 2 подгруппы, что способствует развитию 

коммуникативной компетенции обучающихся в основных видах речевой деятельности: аудировании, 

говорении, чтении и письме. 

          Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», который изучается в 5-6-х классах в расчете 5ч\нед. Учебные предметы: «Алгебра», 

который изучается в 7-9 классах из расчета 3 ч./нед. и «Геометрия» - 2 ч./нед. В 7-9 классах в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС введен новый предмет «Вероятность и статистика» - 

по 1 ч./нед. Часы информатики в 7-9-х классах ведутся из расчета 1 ч./нед., классы делятся на 2 

подгруппы. 

          Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы «История» – в 

5-9 классах по 2ч\нед, «Обществознание» - в 6-9 классах по 1ч./нед, «География» - в 5-6 классах по 1 

ч./нед, в 7-9 классах по 2ч./нед. В часть, формируемую участниками образховательных отношений, 

включен модуль «Введение в новейшую историю» - 0,5 ч. В 9 классе. 

          Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя предметы «Физика» – в 7-

8 классах по 2ч\нед, в 9 классе – 3 ч./нед, «Химия» - в 8-9 классах по 2ч./нед, «Биология» - в 5-7 классах 

по 1 ч./нед, в 8-9 классах по 2ч./нед. 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает в себя 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», который реализуется в 5 

и 6 классах по 1 часу. 

          Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебные предметы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах и «Физическая культура» в 

объеме 3 часов в неделю в 5-9 классах.  

          В предметную область «Искусство» входят предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Изучаются предметы по 1 ч\нед.  

          В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Технология» в 5-7 классах по 2 

часа в неделю, в 8-9 классах по 1 ч./нед.  

          В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, согласно 

запросу родителей (законных представителей) обучающихся добавлен учебный предмет 

«Информатика» по 1 часу в неделю в 5-6 классах.   

          Промежуточная аттестация учащихся 5–9 классов согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» проводится по итогам учебного года на основе результатов триместровых отметок по 

каждому учебному предмету. Промежуточная аттестация представлена в форме среднего 

арифметического результатов триместровых отметок. Отметка выставляется по правилам 

математического округления. Результат годовой промежуточной аттестации выставляется в столбец 

«Год». 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                  Директор БОУ г. Омска 

                  «Средняя общеобразовательная 

                  школа № 151» 

                  _________________Д.А. Гейнц 

                                                                                                                            Приказ № 82 от 30.03.2023 г. 

Учебный план БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 151» 

на  2023-2024 учебный год  уровень основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       3 102 3 102 6 204 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 34 1 34       2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Итого 28 952 30 1020 31 1054 33 1122 34 1156 156 5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 136 3 102 4 136 3 102 2 68 16 544 

Информатика 1 34 1 34       2 68 

Практикум по химии     1 34     1 34 

Практикум по биологии 1 34   1 34     2 68 

Практикум по русскому  языку  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Практикум по математике 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Введение в новейшую историю         0,5 17 0,5 17 

Индивидуальный проект       1 34   1 34 

Учебные недели  34  34  34  34  34  170 

Всего часов 32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 172 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 172 5848 

 



 

 

 

 

 


